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¿Necesito 
hacerme la prueba 
de COVID-19?

5 
DÍAS

Cualquier persona que experimente síntomas de COVID-19 debe 
hacerse la prueba de inmediato. Si has estado expuesto a COVID-19, 
hazte la prueba 5 días después de la exposición o si aparecen 
síntomas. Hazte la prueba incluso si estás al día con tus vacunas 
contra el COVID-19. Otras razones para hacerse la prueba incluyen: 

 •  Tu escuela, trabajo, proveedor de atención médica o un 
departamento de salud local te pidieron hacerlo o te remitieron. 
Confirma siempre qué tipos de pruebas acepta tu solicitante.

 •  Antes y después del viaje. Confirma siempre qué tipos de pruebas 
son aceptadas en tu destinación.

¿Cómo puedo 
encontrar una prueba 
de COVID-19? 

•  Encuentra una lista de eventos gratuitos de pruebas comunitarias: 
ncdhhs.gov/HazteLaPrueba. También puedes encontrar otros 
sitios de prueba en este enlace, pero puede haber una tarifa por 
las pruebas en ubicaciones fijas. 

•  Tu proveedor de atención médica puede proporcionar pruebas de 
COVID-19. Puede haber una tarifa por las pruebas.

•  Encuentra recursos para pruebas caseras: covid19.ncdhhs.gov/
PruebasEnCasa. Algunas opciones son gratuitas o permiten 
facturar a los seguros de salud. 

¿Qué pasa si doy 
positivo

Limita el contacto con otras personas hasta que estés libre de fiebre 
y tus síntomas estén mejorando. Esto debe ser por lo menos 5 días 
desde que comenzaron tus síntomas. Usa una mascarilla hasta que 
hayan pasado un total de 10 días desde que comenzaron los síntomas. 
Visita el sitio web de los CDC para obtener más información. 

Busca atención médica de inmediato si tienes problemas para 
respirar o experimentas otras señas de advertencia o si tienes un 
alto riesgo de enfermarte gravemente de COVID-19.

Los tratamientos contra COVID-19 están disponibles y pueden 
reducir tu riesgo de hospitalización o muerte. Visita el sitio web: 
covid19.ncdhhs.gov/Tratamiento o llama al 
1-888-675-4567 para obtener más información. 

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte  |  www.ncdhhs.gov 
NCDHHS es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.  |  6/2022

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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https://covid19.ncdhhs.gov/sobre-covid-19/buscar-mi-lugar-de-prueba
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